


Non-binair in Gent

Onderzoeksresultaten



Onderzoeksvragen

● Wie zijn de gender non-binaire (GNB) personen in Gent?

● Welke concrete hulpvragen hebben zij?

● Welke ervaringen hebben zij met Gentse actoren?

● Welke noden heeft Stad Gent en het Gentse middenveld m.b.t het 

thema gender non-binariteit?



Een kwantitatief onderzoek

● Medewerkers Casa Rosa & expertenpanel

● 2 vragenlijsten:

○ GNB individuen: 88 respondenten

○ Gentse actoren: 21 respondenten

■ Sociaal middenveld: 13 respondenten

■ Departementen stadsbestuur: 8 respondenten



Wie zijn de GNB personen in Gent?

● Het zijn personen van:

○ Alle leeftijden (16 - 67 jaar, gemiddeld 27,7 jaar)

○ Alle opleidingsniveaus (52% hoogopgeleid)

○ Diverse inkomensgroepen (⅔ lager dan gemiddeld) 



Wie zijn de GNB personen in Gent?

● Toegewezen geslacht bij geboorte ‘man’ of ‘vrouw’ → voelt niet 

(volledig) juist

● Bewustwording rond 16 jaar 

○ Vertellen het vaak pas jaren later (gemiddeld rond hun 23e)

● Benoemen hun genderidentiteit als:

○ Non-binair (77%), genderqueer (33%), genderfluïde (16%),...

○ Of geen specifieke term (8%)



Wie zijn de GNB personen in Gent?

“Sinds 5 jaar voel ik geen schaamte meer als ik het ene moment mij heel 

mannelijk voel en het andere moment iets tussenin dat ik niet altijd kan 

definiëren. Mijn partner voelt zich hier ook comfortabel bij en neemt mij zoals 

ik ben. Mijn 2 zonen nemen mij zoals ik ben maar er “een term” of “naam” 

op plakken doen we niet.  Ik ben voor hen gewoon mama, die nooit rokjes of 

kleedjes zal dragen en gewoon stoer en een soort jongensachtig is. En zo 

voelt het helemaal goed voor ons allemaal.” 



Wie zijn de GNB personen in Gent?

● Sommigen leven vaak of altijd volgens genderidentiteit (62%)

○ Dragen van gewenste kledij

○ Gebruiken van verkozen voornaamwoorden en/of naam

● Anderen soms (31%), of nooit (8%)



Wie zijn de GNB personen in Gent?

“Ik vond het al heel spannend om op sociale media mijn voornaamwoorden aan 

te passen naar zij/hen. Ik vind het moeilijk om hierin ruimte in te nemen bij 

anderen en ben bang dat mensen het zien als een hippe “trend” en niet als iets 

wat ik net heel persoonlijk ervaar.”



Wie zijn de GNB personen in Gent?

“Ik vind alle kledij mooi en wil eigenlijk alle soorten kledij dragen. Alleen 

beperk ik mij nu bewust tot mannenkledij, omdat ik merk dat dit voor veel 

mensen gevoelig ligt.” 



Wie zijn de GNB personen in Gent?

“De sociale leed door te leven hoe ik me voel, weegt harder door dan ‘t plezier 

van mezelf te zijn.”



Noden GNB personen

● Verschillende ervaringen met vooroordelen, discriminatie & geweld

○ Zich onveilig voelen op straat (30%)

○ Nadelige behandeling en vooroordelen in het openbaar (29%)

○ Nageroepen of nagestaard worden (26%)

○ Lastig gevallen of verbaal geïntimideerd worden (10%)

○ Seksueel grensoverschrijdend gedrag of geweld (7%)



Noden GNB personen

● Bepaalde contexten zijn veiliger:

○ LGBTI+ verenigingen, bij partner(s) en vrienden

● Onveilige(re) contexten:

○ Openbare ruimtes, gezin/familie en zoektocht naar werk

→ Slechts 1% deed aangifte



Noden GNB personen

“Ik ervaar weinig last van mijn genderidentiteit. Meestal vergeet ik het zelfs dat 

het anders is dan wat anderen gewoon zijn. Het lastigste is wanneer anderen 

mij anders behandelen waardoor ik eraan herinnerd wordt dat ze mij toch wel 

wat als anders zien of niet goed begrijpen (bv. door mij op een gegenderde 

manier aan te spreken). Ik heb een goede groep vrienden, onder wie enkele 

non-binair of trans* die mij goed begrijpen, dat helpt.”



Noden GNB personen

● Velen voelen zich (mede) omwille van hun genderidentiteit en reacties:

○ Niet begrepen (52%)

○ Niet goed in hun vel (40%)

○ Eenzaam (31%)

○ Waardeloos of minderwaardig (26%)

○ Ongelukkig of neerslachtig (26%)

○ Erover denken een einde te maken aan hun leven (13%)



Noden GNB personen

● Omgaan met obstakels:

○ Op zichzelf (63%)

○ Non-binaire identiteit verborgen houden (45%)

○ Met professionele psychische hulp (39%)

○ Steun bij familie, vrienden, partner(s), collega’s (29%)

○ LGBTI+ verenigingen of verenigingen voor GNB personen (24%)



Ervaringen met Gentse actoren

● Grote verschillen in affiniteit met het Gentse aanbod:

→ Bijna iedereen kent minstens 1 organisatie (97%)

● Meest gekend: 

○ Casa Rosa

○ Wel Jong

○ çavaria 

○ Transgender Infopunt

○ Genderspectrum



Noden GNB personen

● Grootste noden

○ Sensibiliserende acties (66%)

○ Het ontmoeten van andere GNB personen (60%)

○ Individuele info en ondersteuning rond genderidentiteit (54%)

○ Professionele psychische hulp (36%)

○ Onvoldoende kennis bij medewerkers openbare diensten (85%) 

en hulpverleners (74%)



Noden lokaal bestuur Stad Gent

● Grootste noden

○ Toegankelijke basisinfo over genderdiversiteit (75%) 

○ Info over genderbewuste taal (75%)

○ Info over zichtbaar maken inclusieve werking (75%)

○ Info over sensitief omgaan met genderdiversiteit (63%)



Gentse sociale middenveld

● Contrast tussen:

○ Sterke noden bij GNB personen

○ Beperkt ondersteuningsaanbod en weinige noden bij sociale 

middenveld

● Noden die wel aangegeven worden:

○ Info over sensitief omgaan met genderdiversiteit (50%)

○ Info over evalueren/bijsturen werking m.b.t. genderdiversiteit (42%)



Gentse sociale middenveld

“Onze organisatie is er zich bewust van dat er nog heel wat werk voor de boeg 

staat om genderinclusief te werken. Wij zijn volop in de beginfase om 

bovenstaande vragen in een beleid/visie te gieten om vervolgens in de praktijk 

toe te passen.”



Samen aan de slag!



Antwoorden en aanbevelingen
Wat doen Casa Rosa en Stad Gent? Wat kan jij doen?



Ontmoeten en ondersteunen

Onthaal & 
nuldelijnszorg

Verenigings-
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Ontmoeten en ondersteunen
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Sensibiliseren en activeren
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Veiligheid - antidiscriminatie

Organisaties
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Dienstverlening
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Wat nog bij    en



Interessante pagina’s

● Vrijwilligerspunt: giveaday.be/nl-be/gent

● Verenigingswijzer: stad.gent/verenigingswijzer

● Ruimtes boeken: k22.be

● Onthaal: casarosa.be/onthaal

● Omstaandertraining: amal.gent/activiteiten/omstaandertraining

● Loket Haatmisdrijf: politie.be/5415/vragen/aangifte-of-melding/aangifte-van-haatmisdrijven

● Psychologische hulp: 
stad.gent/nl/samenleven-welzijn-gezondheid/gezondheid/mentaal-welzijn/voel-je-je-niet-goed-je-vel-praat-erover

● Vormingstraject vrijwilligers: inschrijvingevenementen.gent.be/Event/Details/caa75b2a-a65e-ed11-9561-000d3ade2abb

● Erkenning & subsidie LGBTQIA+ verenigingen: 
stad.gent/nl/cultuur-vrije-tijd/vrije-tijd/verenigingen/erkende-verenigingen/erkenning-en-subsidie-voor-lgbtqi-verenigingen

● Samen aan Zet: stad.gent/nl/samenleven-welzijn-gezondheid/samenleven/samen-aan-zet

https://www.giveaday.be/nl-be/gent
https://www.stad.gent/verenigingswijzer
https://k22.be/
https://www.casarosa.be/onthaal
https://www.amal.gent/activiteiten/omstaandertraining
https://www.politie.be/5415/vragen/aangifte-of-melding/aangifte-van-haatmisdrijven
https://stad.gent/nl/samenleven-welzijn-gezondheid/gezondheid/mentaal-welzijn/voel-je-je-niet-goed-je-vel-praat-erover
https://inschrijvingevenementen.gent.be/Event/Details/caa75b2a-a65e-ed11-9561-000d3ade2abb
https://stad.gent/nl/cultuur-vrije-tijd/vrije-tijd/verenigingen/erkende-verenigingen/erkenning-en-subsidie-voor-lgbtqi-verenigingen
https://stad.gent/nl/samenleven-welzijn-gezondheid/samenleven/samen-aan-zet/samen-aan-zet-vraag-een-subsidie-aan


Informatieve sites

lumi.be transgenderinfo.be/nl kliqvzw.be

(Informatie, cijfermateriaal, infosessies, vormingen, webinars)

https://lumi.be/
https://www.transgenderinfo.be/nl
https://kliqvzw.be/


Zijn er nog vragen?
Q&A

Casa Rosa vzw

hallo@casarosa.be

Dienst Lokaal Sociaal Beleid

09 267 03 00

Sabien.blondeel@stad.gent


